
HORARIO MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1 2 3 4 5

DESPERTAR Y 

ALISTAMIENTO P.M. 
5:00 -06:00 a.m.

BEBIDA CLIENTE Y 

PRÁCTICAS DE CUIDADO 

PERSONAL

06:15 - 07:30

LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD

CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
06:30- 07:00 a. m.

MOVILIZANDO CAPACIDADES

DESAYUNO 7:30- 08:30a. m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería ESPACIOS PARA LA REALIZACIÓN

PREPARACION INICIO 

ACTIVIDADES 
08:30-09:00 FT TS

TS - Facilitar encuentros 

Individuales (LLamadas Y 

Video - llamadas ) con 

Referente Familiar y/o 

Social 

TO
Tec. Ambiental Rene Pamo

CUERPO Y MENTE

ACT. FISICA 9:00 am - 9:45 am

FT. Johanna López 

Fotalecimiento tren 

inferior 

FT. Johanna López 

Movildiad articular

FT. Johanna López  

propiocepción en 

colchoneta 

Actividad fisica 
Actividad fisica 

IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

HIGIENIZACIÓN MANOS 9:45-10:00 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS

NUEVES 10:00 am -10:30 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
RESPIRO AL CUIDADOR

ENCUENTRO 10:30 am - 11:45 am

(Lenguaje para la 

identidad) Artes y 

Fisioterapia /  

Comunidad literaria - 

recordando la literatura 

hispanoamericana  T.O

(Lenguajes para la 

Identidad)

Tematica: Danzas

responsable: Fisioterapia

(Participación)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Temática: Derechos de las 

Personas Mayores                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Responsable: Trabajo 

Social 

Actividad: actividad 

psicomotriz -

competencia por 

equipos 

Responsable: TO francy 

Uribe 

Actividad enfocada hacia el 

dia nacional de la 

biodiversidad 

FAMILIA

HIGIENIZACIÓN MANOS 11:45-12:00 m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
PARTICIPACIÒN 

ALMUERZO 12:00m  - 01:00 pm
Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria REDES

CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
12:30m -01:00 pm

CONVIVENCIA

OCIO 1:00 pm -2:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

ACT. LIBRE 2:00 pm - 4:00 pm

(Movilizando 

capacidades) El arte de 

las letras Gerontologia

Actividad: Produciendo 

Iniciativas

Responsable: TO francy 

Uribe 

(Cuerpo y mente)    Me 

Quiero me cuido    

Gerontologia enfermera 

jefe 

Actividad: Taller de 

expresion artistica 

elaboracion de mural  

Responsable: T.O Francy 

Uribe 

Tarde libre 

ACTIVIDADES FINES DE SEMANA 

ONCES 3:00 pm - 3:30 pm
Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

OCIO E HIGIENIZACIÓN 

DE MANOS
4:00 pm - 5:30 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CENA 05:30-07:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CRONOGRAMA DE RESPONSABLES POR ACTIVIDAD COMUNIDAD CUIDADO GRATITUD

SEMANA 1

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería



CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
06:30-07:00 pm

ALISTAMIENTO PARA 

DORMIR 
7:00 pm - 8:00 pm

Aux. enfermería tarde - noche

Aux. enfermería noche


